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2020نشرة شتاء       
 الاستمرار بتقدیم خدماتنا في اعقاب انتشار الوباء 

 

 

 .نشاط عید المیلاد في مر�ز التأهیل •

اسالیب جدیدة من العلاج والتأهیل في  •

 .أعقاب انتشار الو�اء

 .شفاء الروح •

 .ثمرة العز�مة والاصرار •

 .من الندرة إلى الوفرة، قصة ه�ة ز�د •

 .الحب والقبول هي �لمات السر •

 

تعتبر مؤسسة الأـمیرة �سمة �القدس واحدة من ش�كة  تجدون في النشرة 

 ل�كان�ةالمؤسسات العاملة تحت مظلة الكن�سة الأنج

الاسقف�ة العر��ة في القدس والشرق الأوسط، وتقدم 

المؤسسة خدماتها للاشخاص ذوي الإعاقة في �ل 

 من المجال الصحي والتعل�مي. 

برامج مجتمع�ة طو�لة الأمد، �ما  المؤسسةوتنفذ 

وتحافظ �شكل مستمر على رؤ�ة واضحة نحو توفیر 

خدمات التـأهیل الشامل والتعل�م الجامع من خلال 

مر�ز التأهیل والمدرسة الجامعة و�ذلك من خلال 

 التدر�ب المهني للاشخاص ذوي الإعاقة. 

موظفا فاعلاً مع الشر�اء  117كما توظف المؤسسة  

والدولیین، دافعة �كامل طاقتها نحو تحقیق  المحلیین

مشار�ة المعرفة وتقد�م خدماتها في مجال التأهیل، 

حیث حافظ مر�ز التأهیل التا�ع لمؤسسة الأمیرة �سمة 

�القدس على سجل حافل من الخدمات ذات 

الجودة العال�ة، و�نت�جة لذلك حصل على 

، لمرتین على JCIAشهادة الاعتماد الدولي 

 .  2018و 2015في عامي التوالي 

وتعتبر وزارة الصحة الفلسطین�ة مر�ز  التأهیل 

المر�ز التحو�لي الأول لعلاج وتأهیل الاطفال 

ذوي الإعاقة، �ما وتعمل المؤسسة �مر�ز 

وطني لبناء القدرات والتدر�ب ونشر المعرفة 

المبن�ة على الممارسات الفضلى مع المراكز 

كل ما ذ�ر والمؤسسات الشر�كة. �ما �ضاف ل

سا�قا أن مؤسسة الأمیرة �سمة عضو في 

 ش�كة مستشف�ات القدس الشرق�ة.
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 كلمة المدیر العام، إبراه�م فلتس
 

في هذه الأوقات الاستثنائ�ة، أود أن أعرب عن امتناني للطاقم الذي �ان " �شمعة 

لا أنهم في الظلام"؛ فعلى الرغم من التحد�ات التي فرضها انتشار و�اء �ورونا، إ

استمروا بتقد�م خدمات عال�ة الجودة للاطفال الفلسطینیین ذوي الإعاقة وعائلاتهم 

�شكل م�اشر وفعال. �ما أود ان اشكر جم�ع المتبرعین والشر�اء على دعمهم 

 السخي والذي أثرى رحلتنا وساعدنا في مواصلة تقد�م خدماتنا طیلة هذا العام.

 

 

 نشاط عید المیلاد في مر�ز التأهیل 
 

انطلاقا من إ�ماننا �الق�مة الكبیرة 

للأنشطة الترفیه�ة والفن�ة للأطفال، 

 والتأهیل خاصة أثناء عمل�ة العلاج

طاقمنا نشاطا للأطفال �مناس�ة  حضر

عید المیلاد وذلك بهدف بث الفرح في 

 قلو�هم.
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 العالمي للاشخاص ذوي الإعاقةالیوم 
 

 شجرة الأحلام
 

في الیوم العالمي للاشخاص ذوي الإعاقة، قام فر�ق 
مؤسسة الأمیرة �سمة �القدس �اعداد �عض الانشطة 
للأمهات وأطفالهن لاح�اء هذه المناس�ة، و�ان التر�یز 
خلال هذا العام على أحلامهن وأحلام أطفالهن، 

اوراق " شجرة فكتبت �ل أم حلمها وحلم طفلها على 
الأحلام" المرسومة �جدار�ة سیتم الاحتفاظ بها في 

  .المؤسسة
كما قامت الامهات إلى جانب أطفالهن �ط�اعة ایدیهن 
على الجدار�ة تحت جذور الشجرة، في اشارة إلى أهم�ة 
هذا الیوم وما ینادي �ه من ق�م الدمج الكامل ورفع 

شخاص الوعي حول التحد�ات التي تواجه الأطفال والأ
ذوي الإعاقة. و�أتي هذا النشاط لتسل�ط الضوء على 
دور الأمهات في عمل�ة تأهیل اطفالهن لما له تأثیر 

 ا�جابي. 
 

"�شكل هذا النوع من الأنشطة راحة نفس�ة 

�عطي لنا مساحة للتعبیر، و  لللأم والطف

فطفلتي سون�ا قالت إن حلمها هو أن تمشي 

تص�ح طفلتي طبی�ة"اما انا فأحلم أن   

طو�اس  -عزة أبو عل�ان
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 انتشار الو�اء في أعقاب والتأهیل جدیدة من العلاج اسالیب
الأعوام تتبدل لكن حق�قة واحدة ت�قى راسخة وهي  

أن لكل عام تحد�اته، انما هذا العام �ان استثنائ�ا 

�ما فرضه من تحد�ات على العالم اجمع، ومع ذلك 

واجهنا هذا التحدي الغیر مسبوق. حیث تأثرنا �شدة 

نا �ان في طل�عة كقطاع صحي وطني، لكن طاقم

المساهمین لمواجهة انتشاء فایروس �ورونا وما نجم 

عنه من إغلاق شامل والذي استمر لعدة أشهر �ان 

لابد لنا خلالها من الاستمرار في تقد�م خدماتنا 

 للأطفال الفلسطینیین ذوي الإعاقة.

�اهم�ة الاستمرار �التواصل  وانطلاقا من إ�ماننا
وتقد�م الخدمات للاطفال ذوي الاعاقة واهالیهم 

ا، نالذین ل�س لدیهم امكان�ة الوصول الى مؤسست
عمل طاقم مر�ز التأهیل جاهداً على مواصلة تقد�م 
خدمات العلاج عن �عد، حیث تم الوصول الى ما 

طفلاً وعائلاتهم من مختلف المحافظات  41�قارب 
برنامج �التزامن مع تقد�م   اهذ ،الغر��ةفي الضفة 

 337 إلىالذي تم تقد�مه العلاج والتأهیل الوجاهي 
 طفلاً في مر�ز تأهیل الطفل. 

ومن جانبهم، اعرب اول�اء الأمور عن رضاهم عن 

نتائج جلسات العلاج عن �عد، وقالو �إنهم 

�حصلون على التمكین والدعم من خلال حضورهم 

جانب أخر فقد تمكن طاقمنا . ومن الجلساتلجم�ع 

من الوصول إلى الأطفال وعائلاتهم وهم في بیوتهم 

 في بیئتهم الخاصة.و 

على الرغم من أن برنامج العلاج عن �عد أص�ح 

عنصرا جوهر�ا في مجمل الخدمات التي نقدمها 

و�ات فر�قنا �قدم الجلسات العلاج�ة من  ،للأطفال

هي، لكن خلاله �التوازي مع برنامج العلاج الوجا

نجاح خدمات التأهیل الشامل عن �عد لا ینفي أن 

العلاج الوجاهي �عتبر أمرا ضرور�ا لتقد�م خدمات 

التقی�م والعلاج �شكل أكثر دقة بهدف الحصول 

على نتائج مثال�ة �ما یتعلق بنمو وتطور الطفل، 

وعل�ه استمر طاقمنا بتقد�م خدماتنا العلاج�ة 

 بین البرنامجین. لأطفالنا من خلال الم�ادلة ما

عمل�ا، �ات الأن برنامج العلاج عن �عد برنامجا و 

مكملا لمجمل خدمات التأهیل الشامل التي نقدمها، 

 غیر أن الر�یزة الاساس�ة لعملنا هي برنامج العلاج الوجاهي، حیث �عمل البرنامجان جن�ا إلى جنب.

و حضارة، دائما هناك و مجتمع أ" س�كون هناك دائما جانب ا�جابي لأي تحدٍ یواجه أي منظمة أ

السطح للمساعدة في تعز�ز عمل�ة اكتساب المهارات الحدیثة و�ناء المعرفة للأج�ال  إلىأمر �طفو 

 القادمة.

قد �ستمر الو�اء لعام آخر وقد �ستمر ل�ضع سنوات، لذا فإن دورنا هو التأكد من أن أطفالنا یتلقون 

المحدد وفي بیئة آمنة. لقد ساعدتنا التكنولوج�ا في مواصلة خدمات التأهیل ذات الجودة في الوقت 

مهمتنا، و�ستمر برنامج العلاج عن �عد في إضافة ق�مة �بیرة لعملنا. ومع ذلك، فهو لا �حل محل 

 برنامج العلاج والتأهیل الوجاهي".

 المدیر العام، إبراه�م فلتس. 

وامهاتهم �شكل آمن، �ما عملنا على تطو�ر " اتخذنا جم�ع الاجراءات الوقائ�ة لاستق�ال أطفالنا 

البن�ة التحت�ة لتلب�ة جم�ع المعاییر الصح�ة والحفاظ على الت�اعد الاجتماعي وذلك من أجل تقل�ص 

 الفرص المحتملة للإصا�ة �الو�اء". 

 فیولیت م�ارك. -مدیرة مر�ز التأهیل

لاقتنا مع أفراد الأسر، وهو أمر "لقد وسع برنامج العلاج عن �عد مجالات تقد�م خدماتنا، وعزز ع

أساسي لتحسین نتائج العمل�ة العلاج�ة للأطفال. �ما وسع البرنامج نطاق عملنا جغراف�ا من خلال 

 رفع قدرتنا على الوصول الى الاطفال في مختلف مناطق الضفة الغر��ة افتراض�ا".

 منسقة خدمات التأهیل–لوسي غر�ب 

 

ة الكثیر لتجر�تنا في برنامج العلاج عن �عد، فقد تم تدر�ب الامهات "أضاف برنامج تم�كن الأم والأسر 

مس�قا على الانشطة والتمار�ن العلاج�ة لاطفالهن، ولذلك �ان تفاعلهن معنا ممیز وناجح. ومن 

جانب اخر لا �قلل نجاح برنامج العلاج عن �عد من أهم�ة برنامج العلاج الوجاهي خاصة للعائلات 

 ."ر المر�ز قبل انتشار الو�اءلم تز الجدیدة التي 

 د. وضاح ملح�س -المدیر الطبي
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 بناء القدرات 

 رحلة مستمرة 
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تكمالا نعمل �شكل مستمر على تطو�ر قدرات وخبرات طاقمنا لمواك�ة التحد�ات والاحت�اجات الجدیدة، و�الأخص في اعقاب انتشار فایروس �ورونا واس

 لمتطل�ات برنامج العلاج عن �عد، حیث تم تدر�ب طاقم المر�ز على توج�ه ودعم الطفل والأم والاسرة. 

معهم بهدف تفعیل ثقافة العلاقة الا�جاب�ة بین الاطفال وذو�هم خلال فترات الحجر والإغلاق ومساعدتهم على التعامل و�هدف التدر�ب لبناء علاقة قو�ة 

 مع الضغوطات النفس�ة.

وس ومن جانب اخر، تلقى موظفي المؤسسة تدر��ات مهن�ة في مجالات تخصصهم، �ما �شمل نمو الاطفال ذوي الإعاقة وتطورهم، اضافة لوضع�ات الجل

 والتغذ�ة وعمل�ة البلع السل�مة.

لش�كة المراكز الشر�كة في الضفة الغر��ة في موضوع "س�اسة حما�ة الطفل" للتأكید على أهم�ة الحفاظ على سلامة  إضافة لذلك، قمنا �عقد ورشة تدر�ب�ة

 الأطفال أثناء تلقي العلاج والتأهیل في هذه المراكز.

ل�ة التأهیل�ة، لتمكین المعالجین وتزو�دهم �المهارات والأدوات للتعرف على الانتهاكات المحتملة تجاه الأطفال، حیث قدم هذا التدر�ب رؤ�ة شاملة للعم 

 فضلاً عن تمكینهم للوصول إلى أفضل بیئة علاج�ة آمنة للأطفال.
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 شفاء الروح
 

إن الحكا�ات غال�ا لا تسیر �حسب ما �شاء القدر وحسب، بل �حسب شخوصها وما 

 وهبتهم الح�اة من عز�مة لاتمام مسیرة لن یتغیر فیها شيء سوى نظرتنا لها، هذا ما

تبدو عل�ه قصص الذین أذهلونا �صبرهم، هذا ما قلنا انه �ستحیل علینا فعله، غیر 

 .ولا حمل س�كون اثقل من حامله أنه لا یوجد حكا�ة لا تطابق صاحبها،

ا سام وجه تعلو على صفحته ابتسامة تدعو الناظر لقرائتها ول�س تأملها فقط، ففیهلـ 

 ا�جد�ة لروح شفاها الله من �ل شيء الا الفرح، یبدو سام في اغلب الاح�ان أكثر من

منها  مبتسم، بل فرح وممتن للحظات التي �ع�شها، و�أنه مدرك لماه�ة الح�اة واختار

ما یدعو للسعادة منذ ولادته. طفل سعید �عمر سنة وتسعة أشهر انتشل والداه من 

صدمة تشخ�صه �ضعف العضلات الذي قد یتسبب في عدم قدرته على الوقوف 

 �مفرده و عدم القدرة على السیر.

م بدأت الحكا�ة بنقص في الاكسجین اثناء الولادة، ل�غدو سام �قدرات بدن�ة محدودة ل

ا والداه قبل أن یبلغ من العمر تسعة أشهرٍ، حیث �ان احتمال وجود خلل هو یدر�ه

اخر ما فكروا ف�ه، " قبل ان یبلغ سام تسعة أشهر لاحظت انه غیر قادر على الجلوس 

او الزحف او ابداء اي حر�ة، غیر أني و�أم وضعت �ل المبررات الممكنة دون ان 

 اشي لنفسي �ان طفلي �عاني من خطب ما". 

خذت المقارنات طر�قها سر�عا نحو سام الذي اص�ح محورا للكثیر منها، وفي ذات ا

�بت �ل ما �عتمر بداخلها من شعور ینذر �حق�قة لطالما  تحاول الأم الوقت �انت

حاولت تجاهلها، فحاولت أن تثبت لنفسها ولكل من حولها أن تطور سام �سیر �حسب 

  الوضع الطب�عي.
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ة دائما ما �عزون تاخر سام  لكونه طفل افراد العائل بینما �ان

مدلل وأن �عض الاطفال �ستخدمون هذا الاسلوب لجذب الانت�اه، 

غیر أنه لا �مكن أن تنطفئ مخاوف �امنة في قلب أم، حتى و�ن 

اجلتها ل�عض الزمن، فما �ان من والداه إلا أن قاموا �عرضه على 

ین في صورة یب اعصاب  لیتبطبیب اطفال والذي بدوره احاله لطب

 ما حدث لسام اثناء الولادة.  الرنین

�تور وضاح ملح�س في كما تم في النها�ة عرض سام على د

مة في رام الله، ل�قوم �احالته إلى مؤسسة الأمیرة �سا مر�ز ابو ر�

�القدس، حیث �ان ادخاله الاول قبل ستة أشهر لیبیت في 

مة �املة من المؤسسة مع والدته لمدة اسبوعین تلقى خلالهما حز 

 العلاجات التي تقدمها المؤسسة.

له الاول، ادخال ثانٍ، بدى التحسن خلاله واضحا على خاوتلى اد

سام، الذي اص�ح قادرا على الجلوس والزحف، ما اراح والد�ه 

واعطاهما دفعة طمأنینة تلاها امل �بیر، مخرجا ا�اهما من قلق 

 دام طو�لا وصدمة ازالها سام  بتحسنه. 

 عراب الفر�ق 

لطالما حرص اخوة سام على اشراكه في النشاطات والالعاب التي 

�قومون بها، في محاولة لدمجه وتقد�م الدعم له، أما الان فعلى 

صغر سنه سام �حاول �استمرار أن یندمج و�شارك اخوته في �ل 

نشاط �قومون �ه نظرا لأنه اص�ح اكثر قدرة على الحر�ة ومجاراة 

ت سب�ا جوهر�ا للتجمع فتسعى العائلة �شكل مستمر اخوته، بل و�ا

 لدعمه وا�قاء رغبته في التطور ح�ة...

تحول سام من طفل متعا�ش مع وضعه إلى طفل م�ادر �سعى 

ت ر واقعه، فدوما ما تلحظ والدته أنه �حاول اعادة الحر�اینحو تغی

التي تعلمها في مؤسسة الأمیرة �سمة �القدس، وحتى دون طلب 

و�حاول تكرار التمار�ن بنفسه و�أنه على مقر�ة من  من أحد،

طوق نجاة �حاول التقاطه، وفي سلو�ه فهم عمیق لرغ�ة مستمرة 

 �التطور والاندماج.

 

 

 الحكمة في �ل بیت 

تقول والدة سام أنها قد قابلت العدید من الامهات خلال رحلة علاجه، و�ن �حاولن 

على عكس ما تقوم �ه هي فدوما ما اخفاء اطفالهن ذوي الإعاقة عن المجتمع، 

ان تثمر بذرة  ملةً آأن تبني لد�ه نظرة مختلفة لذاته تفخر �طفلها وتشجعه، وتحاول 

الثقة التي تزرعها ف�ه وتنعكس على المجتمع، ف�حسب اعتقادها لا شيء س�غیر 

 النظرة السلب�ة للاطفال ذوي الاعاقة سوى تلك الحكمة النا�عة من �ل بیت! 

 انتشار فایروس �ورونا 

تمكنت مؤسسة  الذي فرضه انتشار و�اء �ورونا المستجد، الشاملبرغم الاغلاق 

لم ف ،من الحفاظ على تقد�م خدمات العلاج والتأهیل الشامل �القدس الأمیرة �سمة

لم و  لاطفال مؤسسة الأمیرة �سمة خدماتنارارنا على الاستمرار في تقد�م صینضب ا

عبر شاشات الحاسوب والهواتف ولو �ان ن الوصول الیهم تمنعنا المسافة م

 .الذ��ة

من الاطفال الذین لازالوا �ستفیدون من برنامج العلاج عن �عد، والذي  واحد سام 

تقول احلام بدات مؤسسة الأمیرة �سمة بتطب�قه �عد انتشار فایروس �ورونا المستجد، 

قد�م في تعلى عملهم المستمر  والدة سام " انا ممتنة لطاقم مؤسسة الأمیرة �سمة

الخدمات لاطفالنا، وتحدیدا في هذه المرحلة حیث تحسن سام �شكل �بیر وأي 

، وهذا تحسن لا اود ان اخسره بل اطمح للانطلاق منه انقطاع قد یؤثر على تطوره

 نحو مستقبل افضل لطفلي".

لكم لن تمنعنا  عندما یتعلق الامر �صحة اطفالنا، لن تحدنا حدود، و�العودة لوعودنا

أ�ة اعذار. فر�ق مؤسسة الأمیرة �سمة �قف على قدم وساق لضمان استمرار تقد�م 

�صرف النظر عن و�ن اختلفت الطرق و  ، حتىخدمات التأهیل الشامل لاطفالكم

 الظروف.
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 ثمرة العز�مة والاصرار
 

 من الندرة إلى الوفرة، قصة ه�ة ز�د
لم �كن واضحا أنها تعاني من إعاقة جسد�ة، حیث تمكنت من  1990عندما ولدت ه�ة عام  

المشي �شكل طب�عي و�ما �ان متوقع لأي طفل في عمرها، غیر انها توقفت عن المشي 

في مؤسسة الأمیرة  عندما بلغ عمرها ثلاثة سنوات، �ما احتاجت إلى تدخل علاجي وقد وجدته

 �سمة �القدس.

على مدار اثني عشر عاما تلقت ه�ة خدمات العلاج والتأهیل في مر�ز التأهیل في مؤسسة 

الأمیرة �سمة �القدس، حیث تطورت خدماتنا وتوسعت اقسامنا خلال هذه الفترة، فقد �ان 

�كن برنامج  حیث التحقت ببرنامج التأهیل الشامل والذي لم 1993ادخال ه�ة الأول عام 

تمكین الأم والاسرة جزء منه في ذلك الوقت. ومع ذلك تقول ه�ة " تمكن طاقم مؤسسة الأمیرة 

زل حیث تبنوا قصتني �سمة �القدس من ادخال الطمأنینة إلى قلبي �ما أشعروني �أني في المن

 تماما مثل والداي". ، واعتنوا بي

 

وتض�ف ه�ة " یزودنا طاقم مؤسسة الأمیرة �سمة �القدس �خطة علاج�ة منزل�ة نقوم بتنفیذها مع عائلاتنا عند 

العودة للمنزل، وقد مكنتني هذه الخطة من الحفاظ على د�مومة واستمرار�ة علاجي في جم�ع الاوقات التي لم 

 اتمكن خلالها من الوصول للمؤسسة". 

برنامج تمكین الأم والاسرة لسلّة الخدمات المقدمة للأطفال ضمن برنامج انضم  1997ولحسن الحظ عام 

التأهیل الشامل في مؤسسة الأمیرة �سمة �القدس، لتتمكن والدة ه�ة من مشار�ة طفلتها ادق التفاصیل المتعلقة 

" �ان الجم�ع �العمل�ة العلاج�ة خاصتها، وفي هذا العام خطت ه�ة خطواتها الأولى للمرة الثان�ة في ح�اتها، 

 یهتمون بي، لكن وجود والدتي إلى جانبي ساهم في الدفع قدما �علاجي �ما نقل تطوري إلى مستوىً أفضل".

التي في نجاحها إلى الرعا�ة الشاملة  ترجع ه�ة الفضل

�قدمها طاقم مؤسسة الأمیرة �سمة �القدس للأطفال 

 تم تصم�مالخدمات التأهیل�ة والعلاج�ة، " المستفیدین من

نظام متا�عة مستمر للتأكد من حضورنا لتلقي علاجاتنا 

ومراجعاتنا في الوقت المحدد".  تعتقد ه�ة أن الدعم 

النفسي والاجتماعي اللذان تلقتهما في المؤسسة �انا من 

أهم الاس�اب التي ساهمت في بناء شخصیتها " في ظل 

الخدمات الشاملة والمقدمة �شكل مكثف وحثیث،  شعرت 

فقد قدم لي طاقم المؤسسة ما �كفي من  ،�اهمیتي

الدعم وغرسوا بي ق�م الثقة �النفس، واعتقد أن هذا قد 

 ساهم في صقل شخصیتي". 

لم ترغب ه�ة في مواصلة تعل�مها، غیر أنه �ان 

لمدیرنا الطبي رأي أخر، " لقد اقنعني د. وضاح 

�مواصلة تعل�مي وشدد �شكل �بیرة على أهم�ة ذلك 

 رص المستقبل�ة في ح�اتي". وأنعكاسه على الف
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�عد حصولها على درجة ال�كالور�وس من إحدى 

الجامعات الفلسطین�ة، �اتت ه�ة الأن موظفة في وزارة 

التر��ة والتعل�م �ما انها تدیر مشروعها الخاص من 

 المنزل وعبر منصات التواصل الاجتماعي.

، " لـ ه�ةشكلت العز�مة والثقة مفات�ح النجاح �النس�ة 

حققت �ل ما أردت الوصول إل�ه..."نعم انا اسیر  لقد

�الاستناد إلى عكازات و�جهاز خاص یدعم ساقي، لكني 

 أقود س�ارتي للعمل".

في الوقت الذي تسبب ف�ه انتشار فایروس �ورونا �أزمة 

اقتصاد�ة نتج عنها انخفاض ملموس في عدد الوظائف 

�ما أنها  عملیین�الحفاظ على المتاحة، نجحت ه�ة 

 خطط للبدء قر��ا بدراسة الماجستیر.ت

منت �قدراتها ولذلك تقبلها الناس ووثقوا آقبلت ه�ة ذاتها و 

من �ل من هم حولي  بها، " لقد وجدت الدعم والاحترام

ن لأنقل هذه الرسالة للأخر�ن، أسعى لآوحان الوقت ا

الإعاقة من حولي وتحدیدا لمساعدة الأشخاص ذوي 

حول أهم�ة تخطي مخاوفهم محاولة توعیتهم ، الفت�ات

 والسیر �اتجاه أحلامهم بثقة".
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 المدرسة الجامعة
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 إعلان نتائج التوجیهي 

تهدف المدرسة الجامعة إلى توج�ه الش�اب ل�ص�حوا قادة المستقبل في 

المجتمع الفلسطیني، وذلك من خلال توفیر تعل�م جید في بیئة شاملة 

عاقة على تعلم ق�م للجم�ع، حیث نعمل على مساعدة الطلاب دون إ 

الدمج، إضافة لخلق مساحة صح�ة للطلاب ذوي الإعاقة للتعلم والنمو 

 في مكان �شعرون ف�ه �القبول والاحترام. 

وتستقبل مدرستنا الصفوف من صف الروضة وحتى الصف الثاني 

عشر(الإنجاز)، وهي الخطوة الاخیرة التي �جب على الطالب اجت�ازها 

 لجامعات والكل�ات. ل�كون مؤهلا للانضمام ل

طال�ا �الامتحان الوطني  17التحق  2019/2020في العام الدراسي 

، ة( الانجاز)، من بینهم أر�عة طل�ة ذوي إعاقة جسد� للمرحلة الثانو�ة

وأر�عة اخر�ن لدیهم صعو�ات تعلم إضافة لطالب مصاب �السكري 

 وطالب اخیر یواجه ضعف السمع. 

 12الامتحان بنجاح، ف�ما التحق  17طالً�ا من أصل  15وقد اجتاز 

طالً�ا الآن �الجامعات والكل�ات وانضم طالب آخر  15طالً�ا من أصل 

للعمل في مشروع لعائلته، �ما التحق أحد الطلاب الذین لم �جتازوا 

 الامتحان بنجاح بدورة لتصف�ف الشعر.

و�ینما �شق هؤلاء الطل�ة طر�قهم نحو المستقبل، نواصل في مؤسسة 

میرة �سمة �القدس عملنا في تبني ثقافة الدمج، �ما ونستمر في توج�ه الأ

 طاقاتنا لتمكین الطل�ة الذین هم �حاجة لدعمنا.

 

لارا الأن تشق طر�قها نحو مستقبل مشرق �عد أن أمضت رحلة �فاح 

�سمة �القدس، رحلة عمرها من عمر لارا، ثمان�ة في مؤسسة الأمیرة 

ل والعلاج عشر عام لم ینفك طاقمنا خلالها �قدم خدمات التأهیل الشام

 لارا وغیرها من الأطفال الفلسطینیین.لـ إضافة للتعل�م الجامع 

زارت لارا مر�ز التأهیل التا�ع لمؤسسة الأمیرة �سمة �القدس للمرة الاولى 

لدیها قدرات جسد�ة محدودة، ومنذ ذلك الحین ، حیث �ان 2002عام 

بدأت في تلقي خدمات التأهیل الشامل في مر�زنا ومن ثم انضمت 

لمدرستنا الجامعة، لتشق طر�قا اختتمته هذا العام �النجاح في امتحان 

 الإنجاز ( الثانو�ة العامة).

خلال السنوات الثمان�ة عشر رأت القبول والدعم والاحترام في عیون 

عالجین والمعلمین و�ذلك زملاء الدراسة، تقول لارا " في هذه المدرسة الم

یتم تنشئة الطل�ة �أفضل شكل ل�كونوا قادر�ن على احترام �عضهم 

ال�عض، حیث لا یوجد هنا معاییر لتكو�ن الصداقات، فالمع�ار الوحید 

 هو الإنسان�ة"

 بیئة جدیدة

دمج الآخر�ن وقبولهم، �النظر إلى أن لارا نشأت في بیئة قائمة على 

فقد تشعر �القلق إزاء انضمامها للمجتمع الأوسع، حیث یتكون المجتمع 

من أشخاص مختلفین من حیث خبراتهم وتجار�هم المختلفة و�ذلك ت�این 

 منظورهم حول الإعاقة والأشخاص ذوي الإعاقة.

"عندما علمت أنني قد اجتزت الاخت�ارات بنجاح، فكرت في التحدي 

،  لذا قررت أن أرى الأش�اء من منظور هلذي �نت أواجهالهائل ا

مختلف، فأعتقد أن �ل الناس لدیهم تحد�اتهم الشخص�ة، وفي �عض 

 الأح�ان �مكن أن تكون مال�ة أو جغراف�ة أو مجرد نت�جة لطر�قة تفكیرهم.

 الحب والقبول هي �لمات السر 
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تقول لارا إنها لن تنسى الأشخاص الذین قابلتهم في 

علمین ومساعدي طر�قها، مشیرة إلى المعالجین والم

المعلمین الذین �ان لهم دورا مهما في ح�اتها، "إلى جانب 

والداي عمل طاقم مؤسسة الأمیرة �سمة لدعم مسیرتي في 

العلاج والتعل�م... معا قد أعطوني الأمل وساندوني في 

 مختلف المراحل"

امتحان "الإنجاز" إنضمت لارا  �عد تخرجها ونجاحها في

القدس وذلك استعدادا للالتحاق  ن إلى �ل�ة في مدینةالآ

�الجامعة خلال العام القادم، "نظرًا لانتشار فایروس 

كورونا، نتلقى تعل�منا في الكل�ة عن �عد، لذلك لم �قابلني 

 ةزملائي �عد ولا �عرفون انه لدي إعاقة ومع ذلك، أنا مستعد

 للقائهم وجهًا لوجه قر�ً�ا ".

 رسالة للعالم

الجامعي �عد، لكنها تدرك أنها لم تختر لارا تخصصها 

على الآخر�ن وجلب الإ�مان  تر�د في المقام الأول التأثیر

 والفرح إلى ح�اتهم.

"لقد خلقني الله ممیزًة، ووهبني رسالة مهمة أر�د نقلها إلى  

 جم�ع الأشخاص من حولي".

تعتقد لارا أن تحد�ات الح�اة قد تغییر خططنا ولكنها ابدا 

خلال الرحلة، في �عض الأح�ان �جب لا تغیر الهدف، "  

أن أضحي �شيء ما و�كل تأكید لن �كون ذلك الشيء 

 حلمي".
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 التعل�م في ظل انتشار فیروس �ورونا
 

تم إعلان الاغلاق الشامل والذي استجبنا  2020منذ انتشار و�اء �ورونا في اذار من العام 

لاجراءاته من خلال تقد�م خدمات التعل�م عن �عد. وعلى الرغم من التحد�ات، قام طاقمنا بتوفیر 

ر�ب لاول�اء الأمور على برامج التعل�م عن �عد، والتي تم اعتمادها من قبلنا بهدف تقد�م التعل�م تد

 لأطفالنا، حیث تم تصم�م جداول زمن�ة خاصة �العمل�ة التعل�م�ة.

 

"شجع هذا البرنامج التعل�مي الجدید العدید من الطلاب على الخروج من " منطقة الراحة " الخاصة 

اعتاد العدید من الطلاب ذوي الإعاقة الاعتماد على نظام الدعم المكثف لدینا ولم بهم، حیث  

�كن من السهل علیهم الانضمام إلى برنامج التعل�م عن �عد دون مدرس مساعد. ومع ذلك، �عد 

 حیث أن شجعهم فر�قنا على المثابرة والاستمرار �المحاولة، عادوا إلى المدرسة أقوى من ذي قبل.

البرنامج من قدرات العدید من الطلاب الذین شعروا براحة أكبر في التعلم والمشار�ة عزز هذا 

 خلف �امیرا الكمبیوتر وساعدهم لاظهار مواهبهم عند العودة.

 نائب المدیرة -أ�من رمضان  

 

 

أنه �ان له تأثیر �بیر على شخص�ات "على الرغم من أن برنامج التعل�م عن �عد �شكل تحدً�ا، إلا 

الطلاب ومستواهم الاكاد�مي �شكل عام، حیث أظهر هذا الجیل قدرة �بیرة على التك�ف مع هذه 

المنصات الالكترون�ة. ومن جانب أخر فإني �معلمة أقدر هذه المرحلة لأنها وضعتنا جم�عًا في 

خرجنا �معلمین وأول�اء الأمور من منطقة عمل�ة تعلم وتقی�م وتطو�ر مستمرة �ما ان هذا البرنامج ا

 الراحة".

 لغة انجلیز�ة. علمةم -جیني بندك
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الخبرة الكاف�ة لتعل�م أطفالنا. لكن هذا البرنامج علمنا  "أود أن أشكر المعلمین على عملهم الرائع مع أطفالنا ففي �عض الأح�ان �أمهات لا �كون لدینا

تحصیله  الكثیر، �ان المعلمون مرنین وساعدونا دائمًا �مواد إضاف�ة داعمة لاستخدام الأهل، حیث بت الان أحب تدر�س طفلي الامر الذي انعكس على

 الاكاد�مي.

من الوقت للتعرف على أحدث الطرق لدعم أطفالنا. �ما �حتاج الأطفال إلى الاختلاط  مع �ل ما سبق، فهذه تجر�ة جدیدة لنا جم�عًا ونحتاج إلى مز�د

 والالتقاء �أشخاص من خارج المنزل، لذلك هناك حاجة ماسة إلى التعل�م الوجاهي، رغم اننا الان على استعداد لمواجهة أي طارئ قادم ".

 والدة أحد الطل�ة

 

 إ�جاد الحلول
 

�انت هذه فترة غیر مسبوقة لموظفي مدرستنا ولأول�اء الأمور ومع ذلك لقد 

فقد بُذلت جهود �بیرة لتجاوز هذه التجر�ة ولتحقیق أفضل المعایر في 

 تقد�م الخدمة، �ما �صب في مصلحة الطلاب والعمل�ة التعل�م�ة".

 مدیرة المدرسة -�سمة قرش

 

ساهمت هذه التجر�ة في رفع وعي الطاقم وسلحته �الكثیر من الخبرات 

والمعرفة، حیث سار أعضاء هیئة التدر�س لدینا جنً�ا إلى جنب مع الطلاب 

وأول�اء أمورهم لتقر�ب المسافة والحفاظ على استمرار�ة تقد�م خدماتنا 

 لأطفالنا. 

فلم �متلك جم�ع  و�الط�ع �ان هناك تحد�ات �ما یتعلق �الامور التقن�ة،

الطل�ة اجهزة �مبیوتر خاصة بهم، و�ذلك لم تكن المدرسة مجهزة تكنولوج�ا 

لتلاقي هذه التجر�ة الفر�دة من نوعها، أما الأن فنعمل على حوس�ة المدرسة 

�حیث سیتم تزو�د �ل غرفة دراس�ة �جهاز �مبیوتر وجهاز عرض إضافة 

 إلى �میرا ومكبرات صوت.

سمح للطل�ة الذین یتلقون خدمات في صفوف التر��ة الخاصة وعددهم  

طالب وطال�ة بتلاقي خدمات العلاج والتعل�م الوجاهي في المدرسة.  45

تلقي العلاجات والتعل�م الداعم مرتین  كما وسمح لطل�ة التر��ة الخاصة

 �صورة وجاه�ة. اسبوع�ا

 

الوضع اعاق  وهم الذین لب او طال�ة في ضائقة،طاوفتحت المدرسة ابوابها لكل 

�ان للمدرسة و�التالي  تهم للتعل�م عن �عدمواكب جتماعي او الاقتصادي او النفسيالا

 الدور في احتواء ودعم هؤلاء الطل�ة
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 قطف الز�تون...ننتمي إلى هنا
 

�النس�ة لنا �شعب، حیث �جتمع الفلسطینیون في �ل عام من شهر ایلول وحتى منتصف تشر�ن لطالما شكلت شجرة الز�تون احد الرموز الوطن�ة المهمة 

من أشجار الثاني لقطف الز�تون. ولدعم هذه الرمز�ة نقوم في مدرسة الأمیرة �سمة بتخص�ص یوم في السنة لقطف الز�تون، حیث یوجد في المدرسة عددا 

 نب مع معلمیهم.الز�تون التي �قوم الطل�ة �قطفها جن�ا إلى ج

شطة التي یتم ومن جانبها تنتهز المدرسة جم�ع الفرص لتسل�ط الضوء على رؤ�تها الكامنة في مبدأ التمكین والدمج، وتقوم بتنفیذها من خلال مختلف الان

 �ة دون إعاقة حول أهم�ة قی�م الدمج والاحترام.عمل�ا توظ�فها لتحقیق هذه الرؤ�ة الساع�ة اولا إلى تمكین الطل�ة ذوي الإعاقة، وثان�ا، إلى خلق وعي لدى الطل

 هدف عام وقد أوضحت منسقة التر��ة الخاصة في مدرستنا، الاء جلاجل �أنه "من خلال عملنا مع الطل�ة وخاصة ذوي الاحت�اجات الخاصة، نقوم بتحدید

 قها. و�ذلك أهداف فرد�ة لكل طالب، ونقوم بتوض�ح أهدافنا من جم�ع الانشطة للطل�ة لنعزز ثقتهم �انفسهم ونرفع وعیهم �مسؤول�اتهم تجاه تحق�
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إلى الاستمرار بتقد�م خدماتنا �كل همة مع نها�ة هذا العام الاستثنائي و�دء عام جدید، نسعى �ادارة وفر�ق 

 وامل .

من خلال تبرعاتكم السخ�ة ستواصل مؤسسة الأمیرة �سمة �القدس تقد�م خدمات التأهیل الشامل والتعل�م 

 الجامع للأطفال الفلسطینیین من ذوي الإعاقة.

 لدعم عملنا یرجى التبرع من خلال ز�ارة موقعنا على الإنترنت:

centre.org-www.basma 

 

 خاتمة
 

 عید میلاد مجید و�ل عام وانتم �الف خیر
 

http://www.basma-centre.org/

